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Die Reihe „ElternTreffen - informieren & dis-
kutieren” wird im 1. Halbjahr 2016 fortgesetzt.

in Kooperation mit begleitet vom

Mittwoch, 18. November 2015, 19.00 - 20.30 Uhr

„Psychische Erkrankungen - Wie gehe ich als

betroffene(r) Vater / Mutter meinem Kind gegen-

über damit um?“

Psychische Erkrankungen sind gesellschaftlich

immer noch einTabuthema. Erst recht, wenn man

Kinder hat. Auch in der Familie ist die Unsicherheit

groß, wie die psychische Erkrankung dem Kind

erklärt werden kann. Das Projekt „strong peers“ -

„starke Kollegen“ hat es sich zur Aufgabe ge-

macht, Eltern und Kinder aus betroffenen Familien

zu stärken und zu unterstützen - dasTabuthema

aufzubrechen!

Viele Fragen und Unsicherheiten sowie Ängste

begleiten den Erziehungsalltag, zum Beispiel:

- Wie gehe ich mit der Erkrankung meinem Kind

gegenüber um?

- Was denkt und fühlt mein Kind?

- Wie kann ich ihm trotz einer Krise Sicherheit

und Geborgenheit geben?

Alle diese Fragen und gerne noch mehr möchten

wir Ihnen beantworten und sie damit unterstützen

mehr Vertrauen und Stärke in Ihrer Erziehung zu

gewinnen.

Durch den Abend begleiten Sie:

Manon Stachorra, Diplom-Sozialarbeiterin

Vanessa Harbarth, Sozialarbeiterin / Sozialpäda-

gogin (B.A.)

von der Kontakt- und Krisenhilfe e.V.

Projekt „strong peers“- „starke Kollegen“

Hattingen hat einen verlässlichen Partner.
Familienangebote mit Unterstützung der

Sparkasse
Hattingen

�

Volkshochschule
Hattingen



Mittwoch 19. August 2015, 19.00 - 20.30 Uhr

„Kein Bock....?!“ - Ein Ausflug in die Motivations-

psychologie von Kindern und Jugendliche, für

Eltern und Pädagogen.

Ob im Kindergarten, in der Schule, im Berufsleben

oder im Privaten: Motivation ist einer der Kern-

faktoren, welcher uns zum Handeln antreibt.

Kritisch wird es immer dann, wenn die Motivation

fehlt und man sich einfach nicht aufraffen kann,

das zu tun, was offensichtlich gut wäre.

Wir möchten Ihnen an diesem Abend einen Ein-

blick in die Motivationspsychologie von Kindern /

Jugendlichen geben und grundlegende Fragen

innerhalb diesesThemengebietes beantworten:

Was ist Motivation? Wie kommt Motivation zu-

stande? Wie können Lernprozesse unter motiva-

tionalen Gesichtspunkten bei Kindern und Jugend-

lichen erfolgreich gestaltet werden?

Durch den Abend begleitet Sie:

Tobias Rahe

- Erziehungswissenschaftler/Soziologe -

Sozialpädagogische Familienhilfe

Lebenshilfe Hattingen e.V.

Altes Rathaus, Untermarkt 9, Hattingen

Mittwoch, 16. September 2015, 19.00 - 20.30 Uhr

„Kind sucht Schule“ – was ist wichtig?

Wichtig ist das KIND!

Zum Ende der Grundschule hin steht der Schul-

wechsel an und damit die Entscheidung, welche

Schulform für die einzelnen Kinder die richtige ist.

Oft herrscht Unsicherheit bei Kindern und Eltern,

trotz guter Beratung und Empfehlung durch die

Grundschullehrerin. Häufig weichen Wünsche und

Empfehlung voneinander ab.

Es stellt sich die Frage, was wichtig ist bei der Wahl

der Schulform, damit eine einmal getroffene Ent-

scheidung nicht rückgängig gemacht werden muss.

Der Abend bietet nicht nur die Möglichkeit der Bera-

tung, sondern auch des Austausches von bereits

gemachten Erfahrungen, besonders wenn es darum

geht, Stärken des Kindes zu fördern und Schwächen

auszugleichen, so dass die Freude an der Schule

und dem Lernen auch weiterhin erhalten bleibt.

Durch den Abend begleitet Sie:

Dagmar Gdanitz

- Lerntherapeutin -

Duden Institut für Lerntherapie Hattingen

Altes Rathaus, Untermarkt 9, Hattingen

DieTeilnahme an den Veranstaltungen dieser Reihe ist entgeltfrei!

Mittwoch, 21. Oktober 2015, 19.00 - 20.30 Uhr,

„Hausaufgaben ohne Stress“ - Wie Eltern und

Kinder einen entspannten Umgang mit den

Hausaufgaben finden

Kennen Sie eine dieser Situationen?

- Mein Kind „unterschlägt“ mir, dass es Haus-

aufgaben erledigen muss, um Freizeitaktivi-

täten nachgehen zu können.

- Mein Kind brütet stundenlang über den Haus-

aufgaben und wird dann doch nicht fertig.

- Ich muss ständig in der Nähe sein und Hilfe-

stellungen geben, wenn mein Kind Hausauf-

gaben macht.

- Wenn mein Kind nachmittags aus der Schule

kommt, sind die Hausaufgaben nur unvoll-

ständig erledigt und es gibt Stress, wenn wir

uns noch einmal dransetzen müssen.

Der Vortrag greift diese Probleme auf und gibt

ElternTipps, damit die Hausaufgaben nicht län-

ger zum Streitthema werden.

Durch den Abend begleiten Sie:

Anna Wohl, Institutsleitung und Lerntherapeutin

Verena Pingel, Lerntherapeutin

Institut für Diagnostik und Lerntraining (I.D.L.)

Hattingen

Nähere Informationen bei

Bernd Baumhold, vhs Hattingen, Marktplatz 4,

(02324)2043517, Mail: b.baumhold@hattingen.de

Altes Rathaus, Untermarkt 9, Hattingen

Freitag, 30. Oktober 2015, 17.00 - 21,00 Uhr

Integrationskonferenz

„Ankommen, willkommen und Zugang finden“

Rathaus, Rathausplatz 1, Hattingen


